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Contesta la pregunta que creas correcta rodeándola con un círculo (O) la letra, si quieres 
rectificar tacha con una equis (X) y vuelve a rodear con un círculo (O) la nueva respuesta, solo 
hay una correcta. Dispones de 60minutos para contestar las 35 preguntas más 5 preguntas de 
reserva, cada una de las respuestas acertadas sumarán 0.20 puntos, las respuestas erróneas 
restarán 0.10 y las respuestas en blanco no restarán puntos. 

 

Nombre y apellidos: _______________________________________________________ 

DNI: _______________________________ Fecha: 14 de noviembre de 2022 

 
1. Según la resolución de 1 de octubre de 2019, en el apartado de deportistas con 

discapacidad intelectual. Las categorías existentes son: (señala la respuesta errónea) 

a) Categoría escolar. – Personas menores de 20 años. 

b) Categoría absoluta. – Personas entre 20 y 49 años. 

c) Categoría senior. – Personas entre 40 y 60 años. 

d) Categoría master. – Personas mayores de 50 años. 

 
2. Según el decreto 28/1998 de 17 de marzo, será de aplicación a los siguientes tipos de 

Entidades Deportivas de la Comunidad Autónoma de Extremadura. Señala la incorrecta. 

a) Los Clubes Deportivos. 

b) Las Entidades de Actividad Físico Deportiva 

c) Las Federaciones Deportivas Extremeña 

d) Las Agrupaciones Deportivas Escolares 

 
3. Entre los derechos de los consumidores y usuarios de los servicios deportivos recogidos 

en la Ley 15/2015, de 16 de abril, están: (señala la respuesta correcta):  

a. A que colaboren de forma activa en la realización de cualquier control de dopaje 

y en el cumplimiento de todas las demás obligaciones previstas en la legislación 

antidopaje . 

b. A que la publicidad de los servicios deportivos no sea veraz y aliente prácticas 

deportivas perjudiciales para la salud o la seguridad de la ciudadanía. 

c. Al respeto de los derechos humanos. 

d. A disponer de información suficiente y comprensible de las actividades físico-

deportivas a las que vayan a someterse. 
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4. Según el decreto 28/1998 de 17 de marzo, son clubes deportivos… Señala la correcta 

 

a) Las personas jurídicas, públicas o privadas, o grupos o secciones existentes dentro de 

las mismas, constituidas de conformidad con la legislación vigente, y cuyo objeto social 

o finalidad sea diferente al propiamente deportivo, cuando participen en 

competiciones deportivas o desarrollen actividades físico - deportivas. 

b) Las asociaciones formadas por personas físicas o jurídicas, públicas o privadas, 

dedicadas básicamente al fomento y la promoción de la actividad deportiva en edad 

escolar. 

c) Las asociaciones privadas, integradas por personas físicas o jurídicas que tengan por 

objeto exclusivo o principal la promoción, desarrollo y práctica de una o varias 

modalidades deportivas por sus asociados, así como la participación en actividades o 

competiciones de carácter oficial. 

d) Todas son incorrectas 

 
5. El programa PROADES contempla dos modalidades de participación. Señala la correcta 

a) “Conoce mi deporte” y “Entrenamientos multideportivos” 

b) “Encuentros escolares en centros educativos” y “Conoce mi deporte” 

c) “Encuentros escolares en centros educativos” y “Encuentros federativos por zonas” 

d) “Encuentros escolares en centros educativos” y Entrenamientos multideportivos” 

 
6. Según el decreto 28/1998 de 17 de marzo, los socios de los Clubes Deportivos Extremeños 

tendrán reconocidos en sus estatutos, las siguientes obligaciones. Señala la correcta. 

a) Contribuir al sostenimiento de las cargas económicas del Club mediante las 

aportaciones ordinarias o extraordinarias que se establezcan en los estatutos o 

acuerden válidamente los órganos de gobierno y representación 

b) Facilitar un domicilio para la entrega de las comunicaciones del Club y notificar los 

cambios de esta dirección 

c) Como socio de un club deportivo extremeño no existen obligaciones. 

d) A y B son correctas 

 
7. Según la resolución de 1 de octubre de 2019. ¿Qué deporte individual no está incluido en 

Judex? 

a) Karate 

b) Jiujitsu 

c) Patinaje 

d) Vela 
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8. ¿El arco de la ciudad romana de Cáparra data del? 

a) Siglo I después de Cristo 

b) Siglo II después de Cristo 

c) Siglo I antes de Cristo 

d) Siglo II antes de Cristo 

 
9. Según el decreto 29/1998 de 17 de marzo. Señala la correcta 

a) La inscripción convalidará los actos que sean nulos y los datos que sean incorrectos de 

acuerdo con las leyes, siendo responsabilidad personal y exclusiva de los directivos, 

socios o promotores que lo hubiesen efectuado 

b) La inscripción en el Registro, otorgará a las Entidades Deportivas Extremeñas su 

reconocimiento legal y la plenitud de derechos a efectos deportivos 

c) A y B son correctas 

d) A y B son incorrectas 

 

10. Según el artículo 6 de la Ley 15/2015, de 16 de abril, se reconocen como profesiones del 

ámbito del deporte, cuyo ejercicio se regula en dicha ley, las siguientes: 

a. Profesor de Educación Física, Monitor Deportivo y Entrenador Deportivo. 

b. Profesor de Educación Física, Monitor Deportivo, Entrenador Deportivo y 

Preparador Físico. 

c. Monitor Deportivo de Acondicionamiento Físico, Monitor Deportivo de 

Actividad Física Recreativa y Monitor Deportivo de Actividad Física Deportiva de 

carácter formativo. 

d. Profesor de Educación Física, Monitor Deportivo, Entrenador Deportivo, 

Preparador Físico y Director Deportivo 

 

11. Según la resolución de 1 de octubre de 2019. ¿Qué deporte colectivo no está incluido en 

Judex? 

 

a) Fútbol 11 

b) Fútbol sala 

c) Balonmano playa 

d) Waterpolo  
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12. Según el decreto 28/1998 de 17 de marzo, en los clubes deportivos: “Las sesiones de la 

Asamblea General pueden ser ordinarias y extraordinarias” . Señala la correcta 

a) Es extraordinaria la sesión que preceptivamente debe celebrar la Asamblea General, al 

menos una vez durante cada temporada deportiva, para aprobar el programa de 

actividades, el presupuesto del ejercicio corriente, las cuentas y liquidación del 

ejercicio anterior, así como el informe de las actividades desarrolladas en el mismo. 

b) Es ordinaria la sesión que celebre la Asamblea General para acordar la modificación de 

los estatutos, tomar dinero a préstamo, emitir títulos representativos de deuda o de 

parte alícuota patrimonial, enajenar bienes inmuebles, fijar las cuotas a los socios, 

disolver el Club, presentar la moción de censura del Presidente, y en su caso, de la 

Junta Directiva y cualquier otra actividad no prevista en el apartado “a” 

c) A y B son incorrectas 

d) A y B son correctas 

 
13. Según el decreto de 29/1998 de 17 de marzo. El Registro General de Entidades Deportivas 

de Extremadura constará de cinco secciones. ¿Cuál no es una sección? 

a) De los clubes deportivos 

b) De las federaciones deportiva extremeñas 

c) De las sociedades anónimas deportivas 

d) Todas son secciones  

 
14. La RESOLUCIÓN de 4 de junio de 2021, de la Dirección General de Deportes…, señala la 

correcta: 

a) Por la que se modifica la Resolución de 1 de octubre de 2019, por la que se establecen 

las bases por las que se han de regirse los Juegos Deportivos Extremeños y los Juegos 

Extremeños del Deporte Especial en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

b) Por la que se modifica la Resolución de 8 de octubre de 2019, por la que se establecen 

las bases por las que se han de regirse los Juegos Deportivos Extremeños y los Juegos 

Extremeños del Deporte Especial en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

c) Por la que se establecen las bases por las que se han de regirse los Juegos Deportivos 

Extremeños y los Juegos Extremeños del Deporte Especial en la Comunidad Autónoma 

de Extremadura. 

d) Por la que se modifica la Resolución de 1 de octubre de 2018, por la que se establecen 

las bases por las que se han de regirse los Juegos Deportivos Extremeños y los Juegos 

Extremeños del Deporte Especial en la Comunidad Autónoma de Extremadura. 

 
15. ¿Cuándo se desarrollará normalmente las ediciones de PROADES? 

a) Entre el 1 de octubre al 30 de abril 

b) Entre el 1 de octubre al 31 de mayo 

c) Entre el 1 de enero y el 31 de mayo 

d) Entre el 1 de noviembre y el 30 de abril 
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16. ¿En que municipio puedo visitar la Iglesia Parroquial del Salvador del siglo XVI y XVII? 

a) Ahigal 

b) Santa Cruz de Paniagua 

c) Guijo de Granadilla 

d) Villar de Plasencia 

 
17. Según el decreto 24-2004 de 9 de marzo. Son causas de extinción de la responsabilidad 

disciplinaria deportiva… Señala la incorrecta 

a) El fallecimiento del inculpado 

b) El cumplimiento de la sanción. 

c) Pasados 7 días desde haberse cometido la infracción 

d) Todas son incorrectas 

 
18. Son funciones del Monitor Deportivo de Actividad Física Recreativa:  

a. La instrucción e iniciación deportiva enfocada a la competición. 

b. La realización de actividades físicas de animación deportiva, guía o 

acompañamiento. 

c. La elaboración y ejecución de actividades de mantenimiento físico, de mejora 

de la condición física y de desarrollo y aprendizaje motor no enfocadas a la 

competición. 

d. Ninguna de las respuestas anteriores son válidas. 

 
19. Corresponde al Consejo de Gobierno de la Junta de Extremadura 

a) Aprobar el Plan Nacional de Instalaciones Deportivas. 
b) Establecer los criterios generales de subvención en el ámbito deportivo. 
c) a y b son correctas. 
d) Ostentar la representación de Extremadura en las competiciones deportivas oficiales 

de carácter nacional 
 

20. Según la resolución de 1 de octubre de 2019, en la participación por categorías y en 

deportes individuales, el modelo 2: 

a) Agrupa todas las categorías (Benjamines - Juveniles) con actividades separadas por 

categorías de edad 

b) Agrupa por actividades de menores (Pre-benjamín, benjamín y alevín) 

c) Agrupa por actividades de mayores (infantil, cadete y juvenil) 

d) b y c son correctas 
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21. Según el decreto 24-2004 de 9 de marzo. Es una infracción muy grave… 

a) El ejercicio de actividades públicas o privadas declaradas incompatibles con la 

actividad o función deportiva desempeñada 

b) La falta de asistencia no justificada a las convocatorias de las selecciones deportivas 

extremeñas. 

c) La ligera incorrección con el público, compañeros y subordinados. 

d) El descuido en la conservación y cuidado de los locales sociales, instalaciones 

deportivas y otros medios materiales, afectos al desarrollo de competiciones oficiales. 

 
22. Según la orden de 3 de febrero de 2022, son funciones de los dinamizadores/as 

deportivos/as… Señala la incorrecta 

a) Realizar labores de organización que puedan ser requeridas por las entidades 

beneficiarias para la realización de las tareas deportivas encomendadas. 

b) Coordinas los proyectos y actividades deportivas organizadas en el ámbito de la 

entidad beneficiaria en la que trabajen para el desarrollo del programa de 

dinamización deportiva. 

c) Prestar la colaboración que se precise por la dirección general de deportes para la 

redacción y actualización del censo de instalaciones deportivas de la comunidad 

autónoma de Extremadura. 

d) Desarrollar labores de gestión de las instalaciones deportivas. 

 

 
23. Según la orden de 3 de febrero de 2022, podrán ser beneficiarias de las ayudas previstas en 

esta orden… 

a) Las mancomunidades de municipios de la comunidad autónoma de Extremadura. 

b) Las mancomunidades integrales de municipios de la comunidad autónoma de 

Extremadura. 

c) Ambas son incorrectas. 

d) Ambas son correctas. 

 
24. Según la orden de 3 de febrero de 2022, que intervalo de puntos tiene que tener una 

mancomunidad en su proyecto para tener tres dinamizadores deportivos/as y un 

coordinador/a. 

a) 91 a 110 puntos 

b) 111 a 130 puntos 

c) 151 a 170 puntos 

d) 201 a 210 puntos 
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25. ¿Cuál es el objeto del decreto 138/2004 de 2 de Septiembre? 

a) El desarrollo reglamentario de la normativa disciplinaria deportiva 

b) El desarrollo del correcto ejercicio de las profesiones del deporte 

c) La organización, estructura, competencias y funcionamiento del centro extremeño de 

formación deportiva conforme a su norma de creación 

d) La administración del presupuesto de un centro extremeño de formación deportiva 

 
26. Según el decreto 138/2004 de 2 de septiembre. Organización 

a) El Centro Extremeño de Formación Deportiva está adscrito a la consejería de deportes 

y tiene como órganos de gobierno el comité de dirección y el director 

b) El Centro Extremeño de Formación Deportiva está adscrito a la consejería de deportes 

y tiene como órganos de gobierno el comité de dirección y la representación de 

centros. 

c) El Centro Extremeño de Formación Deportiva está adscrito a la consejería de cultura y 

tiene como órganos de gobierno el comité de dirección y la representación de centros. 

d) El Centro Extremeño de Formación Deportiva está adscrito a la consejería de cultura y 

tiene como órganos de gobierno el comité de dirección y el director 

 
27. Una de las respuestas siguientes no se corresponde con las 22 obligaciones enumeradas 

en el Código Deontológico de quienes ejercen las profesiones del deporte en 

Extremadura, señala la que corresponda: 

a. Ejercer la praxis profesional bajo el principio de que el deporte favorece el 
desarrollo completo y armónico del ser humano, posibilita su formación integral 
y contribuye decisivamente a alcanzar una mejor calidad de vida y bienestar. 

b. Respetar la personalidad, dignidad e intimidad de las personas destinatarias del 
servicio prestado. 

c. Promover el consumo de productos deportivos en cuya elaboración se sepa, de 
forma contrastada, que interviene mano de obra infantil 

d. Procurar un uso respetuoso del material deportivo que no cause daño al medio 

natural. 

 
28. Según el decreto 138/2004 de 2 de septiembre, el presidente del comité de dirección es… 

a) Consejero de deportes 

b) Ministro de deportes 

c) Un miembro de la representación de centros elegido por mayoría absoluta. 

d) Director general de deportes 
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29. Según el decreto 138/2004 de 2 de septiembre. 

a) El Director del Centro Extremeño de Formación Deportiva tendrá la condición de 

funcionario, conforme a lo establecido en el Decreto 81/2002, de 25 de junio (“D.O.E.”, 

del 6 de junio) 

b) Corresponde al director ostentar la representación del centro. 

c) A y B son incorrectas 

d) A y B son correctas 

 
30. Según la ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte en Extremadura. Son infracciones muy 

graves de la disciplina deportiva: Señala la afirmación incorrecta 

a) La falta de asistencia no justificada a las convocatorias de las selecciones deportivas 

extremeñas. 

b) La inejecución de los acuerdos y resoluciones del comité Extremeño de Disciplina 

deportiva. 

c) Los actos notorios y públicos que atenten a la dignidad o decoro deportivo. 

d) Todas son correctas 

 
31. ¿De cuántos títulos dispone el decreto 24-2004 de 9 de marzo? 

a) Cuatro 

b) Cinco 

c) Seis 

d) Siete 

 
32. Según el decreto 24-2004 de 9 de marzo. Señala la afirmación correcta 

a) El régimen disciplinario deportivo es independiente de las responsabilidades civiles y 

penales 

b) El régimen disciplinario deportivo es independiente del régimen derivado de las 

relaciones laborales 

c) El régimen disciplinario deportivo es dependiente de las responsabilidades civiles y 

penales, así como del régimen derivado de las relaciones laborales 

d) A y b son correctas 

 
33. ¿En qué municipio podemos visitar la Iglesia de La Asunción y la Ermita de Los 

Mártires? T11 

a) Ahigal 

b) Santa Cruz de Paniagua 

c) Guijo de Granadilla 

d) Villar de Plasencia 
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34. Según la ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte en Extremadura. Las federaciones deportivas 

extremeñas se extinguirán, además de por las causas previstas en sus estatutos, por: 

a) Por terminación del plazo para el que hayan sido constituidas. 

b) Por decisión de la junta directiva. 

c) Por decisión Judicial 

d) A) y C) son correctas 

 
35. Según el decreto 28/1998 de 17 de marzo, los clubes deportivos Extremeños se extinguen, 

señala al incorrecta: 

a) Por las causas previstas en sus estatutos 

b) Por desacuerdos de la asamblea general 

c) Por transformación en otra entidad deportiva 

d) Por otras causas previstas en el ordenamiento jurídico 

 
PREGUNTAS DE RESERVA 

 
1. Señala la modalidad deportiva que necesita tener más de 100 participantes en la 

celebración de eventos deportivos y que hace obligatorio disponer de un director/a 

deportivo, a los efectos del artículo 4,1,d). 

a) Esgrima. 

b) Aeronáutica. 

c) Espeleología. 

d) Hípica 

 
2. Según el decreto de 138/2004 de 2 de septiembre, señala la afirmación correcta. 

a) Son funciones del centro extremeño de formación deportiva las de formación, 

administración económica y desarrollo del deporte y de la actividad física, de acuerdo 

con lo establecido en los artículos 52 y 54 de la Ley 2/1995. 

b) Son funciones del centro extremeño de formación deportiva las de formación, 

administración económica y desarrollo del deporte y de la actividad física, de acuerdo 

con lo establecido en los artículos 52 y 54 de la Ley 2/1988. 

c) Son funciones del centro extremeño de formación deportiva las de formación, 

información, documentación y desarrollo del deporte y de la actividad física, de 

acuerdo con lo establecido en los artículos 52 y 54 de la Ley 2/1988. 

d) Son funciones del centro extremeño de formación deportiva las de formación, 

información, documentación y desarrollo del deporte y de la actividad física, de 

acuerdo con lo establecido en los artículos 52 y 54 de la Ley 2/1995. 
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3. El objeto del decreto 24-2004 de 9 de marzo es… 

a) El desarrollo reglamentario de la normativa disciplinaria deportiva 

b) El desarrollo del correcto ejercicio de las profesiones del deporte 

c) Establecer las bases que han de regir la celebración de los Juegos Deportivos 

Extremeños 

d) Impulsar definitivamente la actividad física y deportiva en nuestra Comunidad 

Autónoma. 

 
4. En nuestra comarca se encuentra el Centro Internacional de Innovación Deportiva en 

el Medio Natural “El Anillo”, ¿En qué año se inauguró? T11 

a) 2009 

b) 2010 

c) 2011 

d) 2012 

 

5. Según la ley 2/1995, de 6 de abril, del Deporte en Extremadura. La Consejería de Educación 

y Juventud de la Junta de Extremadura podrá llevar a cabo las siguientes actuaciones con 

carácter cautelar: Señala la afirmación correcta. 

a) Poner al mando de la entidad a un directivo destinado por la Junta de Extremadura si 

hay indicios de delito. 

b) Inspeccionar los libros o documentos federativos. 

c) Disolver la entidad deportiva. 

d) Todas las afirmaciones son incorrectas. 
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